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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
1 МЛАДШАЯ  ГРУППА    «СОЛНЫШКО» 
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  7.50
          

ПОНЕДЕЛЬНИК

1.О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное






8.40-8.50
2.  О.О. Речевое развитие.

Чтение художественной литературы

 
15.40-15.50    1 подгруппа







         

16.00-16.10    2 подгруппа

            
ВТОРНИК

1.Физическое развитие. Физкультурное


9.10-9.20        


2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Рисование







15.40-15.50    1 подгруппа








         

16.00-16.10    2 подгруппа



 СРЕДА
1.О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное


    



9.00-9.10
2.  О.О.Познавательное развитие.  Формирование 
целостной картины мира, расширение кругозора
15.40-15.50    1 подгруппа








         

16.00-16.10    2 подгруппа

      

ЧЕТВЕРГ

1.О.О.Физическое развитие. Физкультурное

10.50-11.00  
   
2.   Конструирование





15.40-15.50    1 подгруппа








         

16.00-16.10    2 подгруппа


    
ПЯТНИЦА

1.   О.О.Речевое развитие. Развитие речи


9.00-9.10  
   1 подгруппа




     



9.20-9.30
   2 подгруппа
2.   О.О. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка







15.40-15.50    1 подгруппа








         

16.00-16.10    2 подгрупп
Расланды: 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
2 МЛАДШАЯ  ГРУППА  «НЕПОСЕДЫ»  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  7.50-7.55
          ПОНЕДЕЛЬНИК

1.  О.О. Речевое развитие                                                                
9.00-9.15
2.  О.О. Физическое развитие. Физкультурное                       10.55.11.10 
 ВТОРНИК
1.  О.О.Познавательное развитие. Формирование 

целостной картины мира 

                                        9.00-9.15
2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное

          9.25-9.40
            СРЕДА
1.  О.О.Худ.- эстетическое развитие. Музыкальное              9.00-9.15
2.  О.О. Познавательное  развитие ФЭМП

         9.25-9.40












           ЧЕТВЕРГ
1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное    






           8.50-9.05
2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Рисование                                                                                    9.15-9.30
ПЯТНИЦА
1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Лепка/аппликация





          9.00-9.15
2.  О.О. Физическое развитие                                                   9.25-9.40                                                                                                

Расланды: 
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СРЕДНЯЯ  ГРУППА  «ЯБЛОНЬКО»  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.00-8.05
          
ПОНЕДЕЛЬНИК
1.  О.О. Познавательное развитие. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора



                    8.50-9.10

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное                                                                               9.20-9.45
          ВТОРНИК
1.  О.О.Познавательное развитие. ФЭМП                    
8.50-9.10   
2.  О.О.Физическое развитие . Физкультурное    
9.20-9.45   
           СРЕДА
1.О.О. Художественно-эстетическое развитие. Рисование 8.50-9.10
2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное                                                                      
9.20-9.40 
ЧЕТВЕРГ







                                        
1.  О.О.Речевое развитие.                                                   9.20-9.40   

2.  О.О.Физическое развитие. Физкультура  на прог.    10.30- 10.50
ПЯТНИЦА

1.О.О. Художественно-эстетическое развитие. Лепка/Аппликация


2. О.О.Физическая культура


  

9.30-9.50
   в режимных моментах проводятся следующие ОД: 

Понедельник: Татарский язык
Вторник:  Татарский язык

Четверг: Татарский язык

Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы  
Расланды: 
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          УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.10-8.15

1.  О.О.Худ- эст. разв. (Лепка/апплик)                           9.20-9.45

                                                                                     9.55-10.15   

 
2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное

на прогулке






11.10-11.30
ВТОРНИК
1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи  


9.00-9.25
2. О.О.Познавательное развитие. ФЦКМ                  9.35-9.55

3.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.          10.05-10.25
Музыкальное                                                                      

СРЕДА
1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи


9.00-9.25


2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное

11.10-11.30
ЧЕТВЕРГ

1.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное                                                                      
 9.00-9.25
2.  О.О. Позн.  развитие (ФЭМП)                       
           9.50-10.15  
3.  О.О. Худ.-эстетическое развитие. Рисование           10.25- 10.50
ПЯТНИЦА

1. О.О. Речевое развитие.    Татарский язык.                 9.00-9.25  
 2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное
          10.00-10.20
3.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование  







15.40-16.05

В режимных моментах проводятся следующие ОД: 

Понедельник 

1.О.О.Речевое развитие. Татарский язык. 2.О.О.Познавательное развитие. ПИКД                    
Четверг Татарский язык 
Ежедневно:  О.О. Речевое развитие. Чтение художественной литературы        
Расланды: 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

ПОНЕДЕЛЬНИК

1. О.О.Речевое развитие. Развитие речи

                                     9.30-10.00
2. О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное                                                                                              10.10-10.40                                               

3. О.О. Художественно-эстетическое развитие

 Рисование                                                                                          15.30-16.00
ВТОРНИК

1. О.О.Физическое развитие. Физкультурное                                              9.10-9.40  


2.О.О.Речевое развитие  Татарский язык/обучение грамоте                      9.50-10.20 1 подгруппа
3.  О.О.Речевое развитие  Татарский язык/обучение грамоте                   10.30-11.00 2 подгруппа
            
СРЕДА

1.  О.О.Познавательное развитие ФЭМП                                                 9.00-9.30

2. О.О.Художественно- эстетическое развитие.  

    Лепка/Аппликация

                                                                    9.40-10.10



3. О.О.Художественно- эстетическое развитие.  

    Музыкальное                                                                                          10.20-10.50
ЧЕТВЕРГ

1. О.О. Художественно-

эстетическое развитие. Рисование
                                                          9.10-9.40

2. О.О.Физическое развитие. Физкультурное                                          9.50-10.20                                 
3. О.О.Познавательное развитие ФЦКМ                                                15.30-16.00                                             


 

ПЯТНИЦА

1. О.О.Физическое развитие. Физкультурное (на прогулке) 
    9.10-9.40
                                         

2. О.О.Познавательное развитие ФЭМП                                               10.40-11.10

Понедельник О.О.Речевое развитие. Татарский язык.

Среда О.О.Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская   и продуктивная (конструктивная) деятельность

Пятница О.О.Речевое развитие Татарский язык
Ежедневно  О.О.Речевое развитие. Чтение художественной литературы       
Расланды: 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА  «ТЕРЕМОК»
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА – ЕЖЕДНЕВНО  8.30-8.35

ПОНЕДЕЛЬНИК

1.  О.О.Речевое развитие. Развитие речи  

  
9.30-10.00

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное                                                                    
10.10-10.40

3. Татарский язык





15.40-16.10

 
ВТОРНИК

1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное 

9.10-9.40

2.  Татарский язык/О.О.Познавательное развитие. 

ФЭМП






9.50-10.20    1 подгруппа

3.  Татарский язык/О.О.Познавательное развитие. 

ФЭМП






10.30-11.00  2 подгруппа

СРЕДА

1.  О.О. Познавательное развитие.  ФЭМП 

9.00-9.30

2.  О.О. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка /Аппликация





9.40 -10.10


3.  О.О. Художественно-эстетическое развитие.

Музыкальное                                                                    
10.20-10.50

         

ЧЕТВЕРГ

1.  О.О.Речевое развитие.  Обучение грамоте

9.10-9.40  

2.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное 
   
9.50-10.20

             
ПЯТНИЦА

1.  О.О.Физическое развитие. Физкультурное 

на прогулке
   




9.10-9.40

2.  Татарский язык/О.О. Художественно-

эстетическое развитие.
 Рисование 


10.40-11.10  1 подгруппа  

3.  Татарский язык/О.О. Художественно-

эстетическое развитие. Рисование 


11.20-11.50  2 подгруппа

Вторник  О.О.Художественное творчество.  Рисование 
Среда О.О.Познание. Формирование целостной картины мира

Четверг О.О.Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская   и продуктивная (конструктивная) деятельность

Ежедневно  О.О.Речевое развитие.  Чтение художественной литературы        
Расланды: 
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Режим дня первой младшей группы (2-3 года).  Холодный период года
	№    пп

РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ

ВРЕМЯ

1.

Приём детей (утренний фильтр, осмотр, беседы, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная  работа)

6.00 - 7.50              

 (1 час 50 минут)

2.

Утренняя зарядка

7.50 - 7.55  (5 минут)

3.

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

7.55 - 8.35    (40 минут)

4.

Игры, самостоятельная деятельность

8.35 - 9.00      (25 минут)

5.

Непосредственно-образовательная деятельность

9.00 - 9.30 (по сетке)                 

6

Второй  завтрак - питьевой режим 
9.30 - 9.40      (10 минут)

7.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на воздухе разной активности, наблюдения, самостоятельная деятельность) 

9.40 - 11.00                      

(1 час 20 м.)

8.

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры

11.00 - 11.20                        (20 минут)

9.

Подготовка к обеду,

обед

11.20 - 12.00                               (40 минут)    

10.

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон

12.00 - 15.00                        (3 часа)

11.

Постепенный подъем детей, профилактическая гимнастика,  гигиенические процедуры                                                                                                                                        

15.00  - 15.25                     (25 минут)

12.

Полдник

15.25 - 15.40      (15 минут)

13.

ОД, игры, самостоятельная деятельность

15.40 - 16.20    (40 минут)                    

14.

Подготовка к ужину, ужин

16.20 - 16.40  (20 минут)

15.

Игры, самостоятельная деятельность, работа с родителями, индивидуальная работа,  прогулка, уход детей домой 

16.40 - 18.00        

 (1 час 20 минут)
Расланды: 
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 (3-4 года).  Холодный период года

	№    пп
	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	1.
	Приём детей (утренний фильтр, осмотр, беседы, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная  работа)
	6.00 – 7.50

(1 час 50 минут)

	2.
	Утренняя зарядка
	7.50 – 7.55 (5 минут)

	3.
	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	7.55 - 8.30 (35 минут)

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	8.30 – 8.50 (20 минут)

	5.
	Образовательная деятельность

 
	8.50 – 9.40 (по сетке)

	6
	Второй  завтрак - питьевой режим 
	9.40 – 9.50 (10 минут)

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.50 – 11.20

(1 час 30 минут)

	8.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
	11.20 – 11.40 (20 минут)

	9.
	Подготовка к обеду,

обед
	11.40 – 12.10 (30 минут)

	10.
	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.10 – 15.00 

(2 часа 50 минут)

	11.
	Постепенный подъем детей, профилактическая гимнастика
	15.00 – 15.15 (15 минут)

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.30 (15 минут)

	13.
	Игры, индивидуальная работа самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.20 (50 минут)                     

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.40 (20 минут)

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность, работа с родителями, индивидуальная работа,  прогулка, уход детей домой 
	16.40 – 18.00 

(1 час 20 минут)

	Расланды: 






Утверждён:

педагогик киңәшмәдә №1



на педагогическом совете №1

2024 елның “30” августында


           от «30» августа 2024 года

«Зәңгәр вагон» балалар 



Заведующий  МБДОУ -          бакчасы мөдире





детский сад «Голубой вагон» ____________В.И.Сафина


           ____________В.И.Сафина




                                                     «30» августа 2024года

Режим дня  средней группы (4-5 лет). Холодный период года

	№    пп
	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	1.
	Приём детей (утренний фильтр, осмотр, беседы, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная  работа)
	6.00 – 8.00                            (2 часа)

	2.
	Утренняя зарядка
	8.00 - 8.05 (5 минут)

	3.
	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 - 8.35 (30 минут)

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	8.35 – 8.50                          (15 минут)

	5.
	Образовательная деятельность

 
	8.50 – 10.00 (по сетке)

	6.
	Второй  завтрак - питьевой режим 
	9.40 – 9.50 (10 минут)

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00 – 11.30  (1 час 30 м.)

	8.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
	11.30 – 11.50 (20 минут)

	9.
	Подготовка к обеду,

обед
	11.50 – 12.20 (30 минут)

	10.
	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.20 – 15.00

 (2 часа 40 минут)

	11.
	Постепенный подъем детей, профилактическая гимнастика 
	15.00 – 15.15(15 минут)

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.30 (15 минут)

	13.
	ОД, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.20 (50 минут)                     

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.40 (20 минут)

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность, работа с родителями, индивидуальная работа,  прогулка, уход детей домой 
	16.40 – 18.00                 

 (1 час 20 минут)

	
	Расланды: 






Утверждён:

педагогик киңәшмәдә №1



на педагогическом совете №1

2024 елның “30” августында


           от «30» августа 2024 года

«Зәңгәр вагон» балалар 



Заведующий  МБДОУ -          бакчасы мөдире





детский сад «Голубой вагон» ____________В.И.Сафина


           ____________В.И.Сафина




                                                     «30» августа 2024года

Режим дня  старшей группы (5-6 лет).  Холодный период года

	№    пп
	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	1.
	Приём детей (утренний фильтр, осмотр, беседы, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная  работа)
	6.00 – 8.10                   

(2 часа 10 минут)

	2.
	Утренняя зарядка
	8.10 - 8.15 (5 минут)

	3.
	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 - 8.35 (20 минут)

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	8.35 – 9.00 (25 минут)

	5.
	Образовательная деятельность

 
	9.00 – 10.30 (по сетке)

	6.
	Второй  завтрак - питьевой режим 
	9.50 – 10.00  (10 минут)

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.30 – 12.00  (1час 30 м.)      

	8.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
	12.00 – 12.10  (10 минут)

	9.
	Подготовка к обеду,

обед
	12.10 – 12.40  (30 минут)

	10.
	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.40 – 15.00  

 (2 часа 20 минут)

	11.
	Постепенный подъем детей, профилактическая гимнастика 
	15.00 – 15.20 (20 минут)

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30 (10 минут)

	13.
	ОД, игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.30 (по сетке)

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 – 16.50  (20 минут)

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность, работа с родителями, индивидуальная работа,  прогулка, уход детей домой 
	16.50 – 18.00            

(1 час 10 минут)

	Расланды: 






Утверждён:

педагогик киңәшмәдә №1



на педагогическом совете №1

2024 елның “30” августында


           от «30» августа 2024 года

«Зәңгәр вагон» балалар 



Заведующий  МБДОУ -          бакчасы мөдире





детский сад «Голубой вагон» ____________В.И.Сафина


           ____________В.И.Сафина




                                                     «30» августа 2024года

Режим дня подготовительной группы (6-7 лет). Холодный период года

	№    пп
	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ

	1.
	Приём детей (утренний фильтр, осмотр, беседы, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная  работа)
	6.00 – 8.20                            (2 часа 20 минут)

	2.
	Утренняя зарядка
	8.20 – 8.25 (5 минут)

	3.
	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.45 (20 минут)

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.00 (15 минут)

	5.
	Образовательная деятельность

 
	9.00 – 10.40 (по сетке)

	6.
	Второй  завтрак - питьевой режим 
	9.50 – 10.00  (10 минут)

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.40 – 12.10   (1час 30 м.)      

	8.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры
	12.10 – 12.20 (10 минут)

	9.
	Подготовка к обеду,

обед
	12.20 – 12.50 (30 минут)

	10.
	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.50 – 15.00                      (2 часа 10 минут)

	11.
	Постепенный подъем детей, профилактическая гимнастика 
	15.00 – 15.20 (20 минут)

	12.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.30  (10 минут)

	13.
	ОД, игры, самостоятельная деятельность
	15.30 - 16.30 (1 час)                     

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 – 16.50  (20 минут)

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность, работа с родителями, индивидуальная работа,  прогулка, уход детей домой 
	16.50 – 18.00          

(1 час 10 минут)


